
PLANNING DES ENTRAINEMENTS CABB 

SAISON 2021-2022 

 

  
LUNDI 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
DIMANCHE 

Créneau 
horaire 

17h30-
18h30 

18h30-
19h30 

18h15-19h45 18h30-19h45 18h15-19h45 18h-20h 18h-20h Entre 9h et 
12h 

Catégorie 
concernée 

Baby Athlé 
(2016-2017) 

Ecole 
Athlétisme 
+U10 à U12 

(2011 à 
2015) 

Compétiteurs 
adultes 

Loisirs et 
compétitions 

adultes 

U18 à U20 + 
junior (2006 à 

2010) 
collégiens/lycéens 

Toutes Toutes adultes 

Encadrement Arnaud- 
Claire 

Arnaud- 
Claire 

Benoit Martial Arnaud- Claire En 
autonomie 

En 
autonomie 

En fonction e 
la saison et 
des sorties 
ponctuelles 
proposées 

Lieu Cosec (ou 
piste 

extérieure) 

Cosec (ou 
piste 

extérieure) 

Piste ou 
route 

Piste ou 
route 

Cosec (ou piste 
extérieure) 

Piste ou 
route 

Piste ou 
route 

Différent à 
chaque 
sortie 


